
第一期 ＜全5回＞　　

対 象 仕事と育児・家事の両立を目指している父親

費 用 5,000円（全5回分。なお、欠席分の返金は有りません）

定 員 30名（申し込み多数の場合には港区在住・在勤者を優先
とし、抽選とさせていただきます）

パパの働き方を考える
講師：NPO法人ファザーリング・ジャパン

代表理事　安藤 哲也氏

自分自身を見つめなおそう！
セルフ・ブランディング講座
講師：株式会社ビストロパパ

代表取締役　滝村雅晴氏

7/20 (水 )

8/3 (水 ) 8/24 (水 )

9/7 (水 ) 9/28 (水 )

元祖イクボスが語る 経営者・管理職
必須の新しい価値観「イクボス」とは？
講師：NPO法人コヂカラ・ニッポン　

代表　川島 高之氏

「専業主夫」という働き方
講師：ファザーリング・ジャパン大江戸　

代表　佐久間 修一氏

イクボス実践　講座 ＋ 修了式
講師：株式会社ファミーリエ　

代表取締役　徳倉 康之氏

主催：ファザーリング・ジャパン　大江戸
お問い合わせ：info+terakoya2016@edo-papa.tokyo

申し込み 次のURLにアクセスし必要事項を入力してください。
　　　　　http://goo.gl/forms/wIFDUnKlNQ9vMIOC2　

港区立男女平等参画センター「リーブラ」
東京都港区芝浦1-16-1　みなとパーク芝浦

・JR田町駅 東口（芝浦口） 徒歩5分
・都営地下鉄三田駅 A6出口 徒歩6分
・ちぃばす　芝浦港南ルート「芝浦一丁目」徒歩４分
・都営バス（田92・99）「田町駅東口」徒歩７分

会場：港区立男女平等参画センター
　　　「リーブラ」学習室C

7/20 (水 )第 1 回

パパの働き方を考える

第 2 回

第 3 回

第 4 回

18:30-20:30

8/3(水 ) 18:30-20:30

8/24(水 ) 18:30-20:30

9/7(水 ) 18:30-20:30

9/28(水 ) 18:30-20:30第 5 回

18:30-20:30

※講師、内容はすべて予定です。
諸事情により変更になる場合がありますので、予めご了承ください。

第二期
「パパの生き方について考える」

＜全５回＞　開催決定！
※秋以降にお知らせする予定です。ご期待ください。



第 5 回

9/28 (水 )

18:30-20:30

講師：安藤哲也（あんどうてつや） 
NPO法人ファザーリング・ジャパン　 ファウンダー／代表理事
1962年生。出版社、IT 企業など９回の転職を経て、2006年に父親支援のNPO法人ファザー
リング・ジャパンを設立。「笑っている父親を増やしたい」と講演や企業向けセミナー、絵本読み
聞かせなどで全国を歩く。最近は、管理職養成事業の「イクボス」で企業・自治体での研修も多い。
厚生労働省「イクメンプロジェクト推進チーム」顧問、にっぽん子育て応援団 共同代表等も務める。
著書に『パパの極意～仕事も育児も楽しむ生き方』（NHK 出版）、『できるリーダーはなぜメール
が短いのか』（青春出版社）など多数。３児の父親。

講師：滝村雅晴（たきむら　まさはる）
パパ料理研究家 株式会社ビストロパパ代表取締役 ヨンナナフィッシュ株式会社 代表取締役
日本パパ料理協会 会長飯士 農林水産省食育推進会議　専門委員 大正大学客員教授
パパ料理・親子料理で、家族の食育・共食と健康作り、ワークライフバランスを広める、日本で
唯一の料理研究家。料理教室やセミナー講師、NHK「きょうの料理」の出演などパパ料理の啓発
活動を行う。　著書「ママと子どもに作ってあげたい　パパごはん」マガジンハウスなど。川崎市
立小学校PTA会長、京都府出身、神奈川県在住。

講師：川島高之（かわしまたかゆき）
1987年、慶応大卒、三井物産入社、現在は上場会社社長。
仕事の傍ら、小・中学校PTA会長（元）、イクメンNPOの「ファザーリング・ジャパン」理事、
子ども教育NPOの「コヂカラ・ニッポン」代表でもある。ライフ（子育てや家事）、ビジネス（商
社勤務や会社社長）、ソーシャル（PTA会長やNPO代表）という３つの経験を融合させた講演が、
年間 140 本以上。「元祖イクボス」として NHK「クローズアップ現代」、コヂカラ代表として
AERA「日本を突破する100人」など、多数メディアに登場。

講師：佐久間修一 (しゅうちゃん)
ファザーリングジャパン大江戸　代表　足立区パパサークル『あだっちパパ』代表
1967 年 1 月生まれ (49 歳 ) 元システムエンジニア 1998 年結婚 妻はグラフィックデザイ
ナー 結婚後、難病が発覚し “専業主夫” に 結婚 13 年目に難病が解癒し「妊活」へ 2012 年
6月5日　長男誕生 念願の「子育て主夫」へ

講師：徳倉 康之 (とくくらやすゆき)
株式会社ファミーリエ　代表取締役社長　1979年生まれ、法政大学法学部卒業後約10年間大
手日用雑貨メーカーで法人営業を担当。2009年に長男誕生後、総合病院勤務医として働く妻と
互いにキャリアや働き方を相談し自身が8ヶ月の育児休業を取得し働き方・意識の大きな変化が
生まれ家庭を重視し、効率的な働き方をする事で業績にも連動する事を経験。
後に次男・長女とそれぞれに3ヵ月の育児休業を取得。2011年にNPO法人ファザーリング・ジャ
パン会員、後に転職し同法人事務局長に就任しソーシャルセクターで講演活動の他、営業・広報・
組織運営・行政協働案件・企業協働案件に携わる。2013年に同法人理事に就任と同時に独立。
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